
고혈압, 아토피 피부염, 화병, 경도 인지 장애 환자를 대상으로 한의
학산림치유 프로그램의 효과를 평가하기 위한 임상연구에 참여할 지
원자를 아래와 같이 모집합니다.

• 대상
만 20세에서 70세 사이의 성인 남녀 00명.
고혈압 환자, 아토피 피부염 환자, 화병 증상을 호소하는 자, 인지기능 저하 또
는 건망증을 호소하는 자.

• 기간
산림치유 프로그램 2박 3일 1회 (추후 공고)
단, 아토피 피부염은 1박 2일 1회

• 장소
경기도 양평 산음 자연휴양림, 서울시 동대문구 회기동 경희의료원

• 방법
본 연구에서는 도인안교, 한방음악치료, 숲해설, 약선, 약차, 입욕·족욕제, 방향
제, 건강음료의 오감컨텐츠를 활용하여 2박 3일간 한의학 산림치유 프로그램
을 시행할 것입니다. 또한 실험군은 산림에서, 대조군은 일상생활에서 시행하
여 효과를 비교하게 됩니다.

• 혜택
임상시험 기간 동안 상세한 진찰과 상담을 받으실 수 있으며, 실험군은 휴양림
에서 2박 3일간 한의학 산림치유 오감컨텐츠를 제공해 드립니다. 또한 진찰료
및 검사비, 숙박료, 오감컨텐츠 프로그램은 연구비에서 무료로 제공해 드리며
교통비 및 소정의 사례비를 지급해 드립니다.

• 문의
고혈압 : 경희대 한방병원 한방 2내과 문상관 교수

박주영 (02-958-9228,9129 / 010-8608-0326)
아토피 피부염 : 경희대 한방병원 한방피부과 김윤범 교수

김봉현 (02-958-9181 / 010-8678-9175)
화병 :  경희대 한방병원 한방신경정신과 조성훈 교수

홍순상, 김영남 (02-958-9189 / 010-9918-9189)
인지장애 : 경희대 한방병원 한방신경정신과 조성훈 교수

홍순상, 김영남 (02-958-9189 / 010-9918-9189)
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